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План внеурочной деятельности 

МБОУ СОШ №1 с Аскино Республики Башкортостан в 1-4-х классах 

на 2024-2025 учебный год 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в 

неделю 

 1а 1б 

Разговор о важном 1 

ГНГ 

1 

МВЮ 

Физкульт - Ура 1 

ГНГ 

1 

МВЮ 

В мире музыки 0.5 

ГНГ 

0.5 

МВЮ 

Юный художник 0.5 

ГНГ 

0.5 

МВЮ 

Секреты 

функциональной 

грамотности 

1 

ГНГ 

1 

МВЮ 

Орлята России 1 
ГНГ 

1 
МВЮ 

Танцы 2 

ГГГ 

2 

ГГГ 

Адаптированная работа  1 
ГНА 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

7 8 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

2а 2б 2в 

Разговор о важном 1 

САВ 

1 

ИНФ 

1 

САВ 

Физкульт – Ура 1 

САВ 

1 

ИНФ 

1 

АЗР 

В мире музыки 0.5 

САВ 

0.5 

ИНФ 

0.5 

САВ 

Юный художник 0.5 

САВ 

0.5 

ИНФ 

0.5 

САВ 

Секреты 

функциональной 

грамотности 

1 

САВ 

1 

ИНФ 

1 

САВ 

Орлята России 1 
САВ 

1 
ИНФ 

1 
САВ 

Участие в 

олимпиадном 
движении 

1 

САВ 

1 

ИНФ 

1 

САВ 

Танцы 2 

ГГГ 

2 

ГГГ 

2  

ГГГ 

Вокал 1 
ШАР 

1 
ШАР 

1 
ШАР 

Адаптированная 

работа 

1 

ГНА 

0 0 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

10 9 9 

 

 

 

 



Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

3а 3б 3в 

Разговор о важном 1 
ШЭА 

1 
СЛИ 

1 
ШИР 

Физкульт - Ура 1 

ШЭА 

1 

СЛИ 

1 

АЗР 

В мире музыки 0.5 
ШЭА 

0.5 
СЛИ 

0.5 
ШИР 

Юный художник 0.5 

ШЭА 

0.5 

СЛИ 

0.5 

ШИР 

Секреты 
функциональной 

грамотности 

1 
ШЭА 

1 
СЛИ 

1 
ШИР 

Орлята России 1 

ШЭА 

1 

СЛИ 

1 

ШИР 

Участие в 

олимпиадном 

движении 

1 

ШЭА 

1 

СЛИ 

1 

ШИР 

Танцы 2 
ГГГ 

2 
ГГГ 

2 
ГГГ 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

8 8 8 

 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

4а 4б 4в 4Т 

Разговор о важном 1 

ТФГ 

1 

АВШ 

1 

НЕВ 

1 

ХЗГ 

Физкульт - Ура 2 

ШЯР 

2 

АВШ 

2 

НЕВ 

2 

ХЗГ 

В мире музыки 0.5 

ТФГ 

0.5 

АВШ 

0.5 

НЕВ 

0,5 

ХЗГ 

Юный художник 0.5 

ТФГ 

0.5 

АВШ 

0.5 

НЕВ 

0,5 

ХЗГ 

Секреты 

функциональной 

грамотности 

1 

ТФГ 

1 

АВШ 

1 

НЕВ 

1 

ХЗГ 

Орлята России 1 

ТФГ 

1 

АВШ 

1 

НЕВ 

1 

ХЗГ 

Адаптированная работа 1 

СГФ 

0 0 0 

Участие в 

олимпиадном 

движении 

1 

ТФГ 

1 

АВШ 

1 

НЕВ 

1 

ХЗГ 

Танцы 2 

ГГГ 

2 

ГГГ 

2 

ГГГ 

0 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

10 9 9 7 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

МБОУ СОШ №1 с Аскино Республики Башкортостан в 5-х классах 

на 2024-2025 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Количество часов в неделю в 5-х 

классах 

Классы  5а 5б 5в 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

Подвижные игры 1 1 1 

Физическая культура 1 

АЗР 

1 

АЗР 

1 

ГОВ 

Гимнастика 1 

ШЛМ 

1 

ШЛМ 

1 

ШЛМ 

Общеинтеллектуальное  и 

проектно-

исследовательская 

деятельность 

Участие в 

олимпиадном движении 

1 

 

1 

 

1 

 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

1 

АГФ 

1 

ХЕЛ 

1 

АЗМ 

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговор о важном» 1 

АГФ 

1 

ХЕЛ 

1 

АЗМ 

Ранняя профориентация 1 1 1 

Художественно- 

эстетическаятворческая 

деятельность 

Школьный театр 1 

ТАЯ 

1 

ТАЯ 

1 

ТАЯ 

В мире музыки 1 

 

1  

 

1  

 

Информационная культура Школьная жизнь в 

телевидении 

1 

НВО 

1 

НВО 

1 

НВО 

«Учение с 

увлечением!» 

Занимательная биология 1 

 

1 

РЕА 

1 

 

Краеведческо-

исследовательная 

деятельность 

Краеведение 2 

ГАМ 

2 

ГАМ 

2 

ГАМ 

Адаптированная работа   2 

СГФ 

Итого 8 9 10 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

МБОУ СОШ №1 с Аскино Республики Башкортостан в 6-х классах 

на 2024-2025 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Количество часов в неделю в6-х 

классах 

Классы  6а 6б 6в 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

Физическая культура 2 

АОА 

 

2 

ШЛМ 

2 

АЗР 

 

Общеинтеллектуальное  и 

проектно-

исследовательская 

деятельность 

Участие в 

олимпиадном движении 

1 

ГЛА 

1 

ГЛА 

1 

 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

1 

ХАИ 

1 

ЗАА 

1 

АЗР 

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговор о важном» 1 

ХАИ 

1 

ЗАА 

1 

АЗР 

Художественно- 

эстетическая творческая 

деятельность 

Школьный театр 0,5 

 

0,5 

 

0,5 

Танцы   2 

ГГГ 

Своими руками  1 

ТАЯ 

 

Информационная 

культура 

Профориентационная 

работа «Россия-Мои 

горизонты» 

1 

ХАИ 

1 

ЗАА 

1 

АЗР 

Фотопиксель 1 

НВО 

 

1 

НВО 

 

1 

НВО 

Инфознайка 2 

1МАА 

1ХИЗ 

2 

1МАА 

1ХИЗ  

2 

1МАА 

1ХИЗ  

Интеллектуальные 

марафоны 

Участие в предметных 

декадах 

0,5 0,5 0,5 

Итого 9 10 10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



План внеурочной деятельности 

МБОУ СОШ №1 с Аскино Республики Башкортостан в 7-х классах 
на 2024-2025 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Количество часов в неделюв7-

хклассах 

Классы  7а 7б 7в 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

Физическая культура 2 

ГОВ 

2 

АЗР 

2 

ГОВ 

Патриот 1 

ГФГ 

1 

ГФГ 

1 

ГФГ 

 
Общеинтеллектуальное  и 

проектно-

исследовательская 

деятельность 

Участие в 

Олимпиадном движении 

1 

 

1 

 

1 

 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

1 

БЕН 

1 

ХИА 

1 

СФФ 

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговор о важном» 1 

БЕН 

1 

ХИА 

1 

СФФ 

Художественно- 

эстетическая творческая 

деятельность 

Танцы 1 

 

1 

 

1 

 

Своими руками 1 

ТАЯ 

  1 

ТАЯ  

 Вокал 1  

ШАР 

1  

ШАР  

1  

ШАР  

Информационная культура Профориентационная 

работа «Россия-Мои 

горизонты» 

1 

БЕН 

1 

ХИА 

1 

СФФ 

Инфознайка 2 

1МАА 

1ХИЗ  

2 

1МАА 

1ХИЗ  

2 

1МАА 

1ХИЗ  

Адаптированная работа  1 

СГФ 

 

 

Итого 10 10 10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

План внеурочной деятельности 

МБОУ СОШ №1 с Аскино Республики Башкортостан в 8-х классах 
на 2024-2025 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Количество часов в неделю в 8-х 

классах 

Классы  8а 8б 8в 8г 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

Физическая культура 2 

АЗР 

2 

ГОВ 

2 

АЗР  

2 

ГОВ 

Патриот 1 

ГФГ 

1 

ГФГ 

1 

ГФГ 

1 

ГФГ 

Общеинтеллектуальное  и 

проектно-

исследовательская 

деятельность 

Участие в 

олимпиадном  движении 

1 1 1 

ГЛС 

1 

ГЛС 

Занимательная биология 1 

РЕА 

 

1 

РЕА 

1 

 

1 

 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

1 

ХГР 

1 

ННЯ 

1 

СЗМ 

1 

ГМХ 

3D моделирование 1 

ГРХ 

1 

ГРХ 

1 

ГРХ 

1 

ГРХ 

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговор о важном» 1 

ХГР 

1 

ННЯ 

1 

СЗМ 

1 

ГМХ 

Государственный язык 

Республики 

Башкортостан 

1 

ЛЭГ / ГЛС 

1 

ЛЭГ / ААА 

 

1 

ААА 

1 

ГЛС 

Вокал 1 

ШАР 

1 

ШАР 

1 

ШАР 

1 

ШАР 

Информационная 

культура 

Профориентационная 

работа «Россия-Мои 

горизонты» 

1 

ХГР 

1 

ННЯ 

1 

СЗМ 

1 

ГМХ 

Интеллектуальные 

марафоны 

Участие в 

международных 

дистанционных 

конкурсах 

1 1 1 1 

«Учение с 

увлечением!» 

Инфознайка     

Итого 10 10 10 10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



План внеурочной деятельности 

МБОУ СОШ №1 с Аскино Республики Башкортостан в 9-х классах 
на 2024-2025 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Количество часов в неделю в 9-

х классах 

Классы  9а 9б 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

Физическая культура 2 

ГОВ 

2 

ГОВ 

 
Общеинтеллектуальное  

и проектно-

исследовательская 

деятельность 

Биология вокруг нас  1 

ВЛН 

Химия вокруг нас 1 

ВЛН 

 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

1 

ВЛН 

1 

ЛЭГ 

3D моделирование 1 

 

1 

 

Коммуникативная 

деятельность 

Разговор о важном 1 

ВЛН 

1 

ЛЭГ 

Государственный язык 

Республики 

Башкортостан 

1 

ГЛА \ ААА 

1 

ЛЭГ 

Художественно- 

Эстетическая творческая  

деятельность 

Семьеведение 1 

ШЛМ 

1 

ШЛМ 

Информационная 

культура 

Профориентационная 

работа «Россия-Мои 

горизонты» 

1 

ВЛН 

1 

ЛЭГ 

Всеобщая история 1 

 

1 

 

«Учение с 

увлечением!» 

Тайны русского языка 1 

АГФ 

1 

ЛЭГ 

Изранные задачи 

математики 

1 

ФЭА 

1 

ГГС 

Инфознайка   

Итого 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 

МБОУ СОШ №1 с Аскино Республики Башкортостан в 10-х классах 

на 2024-2025 учебный год 

 

Направления 

Внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Количество часов в неделю  

в 10-х классах 

Классы 10а 10б 

Спортивно- 

оздоровительное 

Дружи со спортом! 0,5 

АОА 

0,5 

АОА 

Шахматы 0,5 

МАА 

0,5 

МАА 

Общеинтеллектуальное  и 

проектно-

исследовательская 

деятельность 

Интерактивный 

башкирский 

0,5 

ГЛА 

0,5 

ГЛА 

Говори свободно! 0,5 

ХАИ 

0,5 

ХАИ 

Участие в научно-

практических 

конференциях 

0,5 0,5 

Участие в 

олимпиадном движении 

1 1 

Деловой этикет 0,5 

ННЯ 

0,5 

ННЯ  

Говори публично 0,5 

ННЯ  

0,5 

ННЯ  

Физика вокруг нас 0,5 

 

0,5 

 

Информационная 

культура 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

1 

АЛМ 

1 

ЗИР 

Разговор о важном 1 

АЛМ 

1 

ЗИР 

IT программирование 1 

МАА 

1 

МАА 

Профориентационная 

работа «Россия-Мои 

горизонты» 

1 

АЛМ 

1 

ЗИР 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Танцуй башкирские 

танцы 

2 

ГГГ 

2 

ГГГ 

Посещение театров, 

музеев, выставок 

1 1 

«Учение с 

увлечением!» 

Инфознайка   

ИТОГО 9 9 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

МБОУ СОШ №1 с Аскино Республики Башкортостан в11-х классах 

на 2024-2025 учебный год 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 
программы 

Количество часов в неделю  
в 11-х классах 

Классы 11а 11б 

Общеинтеллектуальное  
и проектно-
исследовательская 
деятельность 

Интерактивный 

башкирский 
0,5 

ГЛА 
0,5 

ГЛА 

Говори свободно! 0,5 
ХАИ 

0,5 
ХАИ 

Деловой этикет 0,5 

ННЯ 

0,5 

ННЯ  

Говори публично 0,5 

ННЯ  

0,5 

ННЯ  

Участие в научно-
практических 
конференциях 

1 1 

Участие в 
олимпиадном 
движении 

1 1 

Биология вокруг нас 0,5 
РЕА 

0,5 
РЕА 

Информационная 
культура 

Основы 
функциональной 
грамотности 

1 
ЩТА 

1 
ГЛА 

Разговор о 
важном 

1 
ЩТА 

1 
ГЛА 

Профориентационная 
работа «Россия-Мои 
горизонты» 

1 
ЩТА 

1 
ГЛА 

Художественно-
эстетическая творческая 
деятельность 

Танцуй!! 1 
ШЛМ 

1 
ШЛМ 

Посещение театров, 
музеев, выставок 

1 1 

«Учение с 

увлечением!» 

Занимательная 

география 

1 
АЗМ 

 

 Занимательная мате 

матика 

 1 
ФЭА 

ИТОГО 7,5 7,5 
 

 

 
 

 


